
Saznajte sve o humanom PapilomaVirusu

Vakcinacija 
protiv HPV-a?
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Humani papilomavirusi (HPV) su porodica virusa koji mogu da zaraze kožu i sluzokožu. 
Postoji više od 2OO tipova HPV-a: oni mogu da inficiraju unutrašnje i spoljašnje genitalije, analnu regiju, regiju usne duplje i ždrela 
kao i određene delove kože, kod žena i muškaraca.
Oko desetak ovih tipova HPV-a nazivaju se visokorizičnim. Oni mogu biti uzrok nastanka određenih vrsta raka kod muškaraca i 
žena, od kojih je najčešći rak grlića materice.
U gotovo 9O% slučajeva, infekcija HPV-om prolazi nezapaženo, ali neki tipovi virusa mogu da izazovu teške i ozbiljne bolesti kod 
muškaraca i žena. 

Prenošenje Humanog papilomavirusa (HPV) prisutno je širom sveta.

Ovo je nevidljiva infekcija koja u većini slučajeva prolazi nezapaženo i ne postoji 
jednostavan način da se sazna da li je neko zaražen HPV-om. 

 Kod 9O% zaraženih osoba, virusna infekcija prođe spontano posle 2 do 3 godine zahvaljujući prirodnom imunitetu. 

*Prema procenama iz 2018., 100% raka grlića materice u 
svetu bilo je povezano sa infekcijom HPV virusom, 1OO% 
raka anusa, oko 78% raka vagine, 25% raka vulve, oko 
53% raka penisa, 3O% raka usne duplje i ždrela10

 Šta povećava rizik od HPV infekcije ?

 Seksualna aktivnost u ranom uzrastu 

 Više partnera

 Ostale polno prenosive infekcije

 Kako neko može da se zarazi HPV-om?

 �Seksualnim kontaktom sa zaraženom sluzokozom 

 Pri kontaktu kože na kožu

 Preko zaraženih površina 

Procenjeni broj novih slučajeva raka povezanih sa HPV infekcijom

Šta je HPV? Šta je HPV? 

80%80% seksualno aktivne populacije je u nekom trenutku izložena infekciji 
HPV-om, od kojih je polovina starosne dobi između 15 i 24 godine.

           Ponekad, Virus ostaje prisutan u telu ne pokazujući nikakve znakove ili simptome                                                                               i može da se prenese, a da se to i ne zna.

45  RAK ZAVRŠNOG DELA DEBELOG CREVA
83  RAK pEnisA

182  RAK USNE DUPLJE I ŽDRELA

RAK ZAVRŠNOG DELA DEBELOG CREVA  41

RAK vulve  188
RAK vAGINE  38

RAK grlića materice  1205

RAK USNE DUPLJE I ŽDRELA  33
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U cilju otkrivanja HPV infekcije i kod žena i kod muškaraca, postoje testovi koji otkrivaju DNK humanog papilomavirusa.  
Međutim, kada je ovakav vid testa pozitivan, to ne znači da imate prekanceroznu leziju ili rak!  
To jednostavno znači da je virus prisutan i da se može preneti drugima.

raka grlića materice uzrokovani su HPV infekcijom. Rizik od raka grlića materice se može 
smanjiti redovnim ginekološkim pregledom. Redovni ginekološki pregledi ostaju važan 
način prevencije raka grlića materice čime se može sprečiti 6O% smrtnih slučajeva 
izazvanih ovim oboljenjem.

U zavisnosti od tipa HPV-a postoje veći ili manji rizici za nastanak malignih i drugih oboljenja. Neke HPV infekcije se sporo 
razvijaju i ne izazivaju vidljive simptome. Virusi mogu ostati u telu uspavani, ili nestati spontano. Neki generišu blage simptome 
kao što su genitalne bradavice, dok drugi mogu da dovedu do prekanceroznih lezija ili čak do pojave raka.

Pregled mogućih posledica HPV infekcije:

Kako može da se otkrije HPV? Koje su moguće posledice? Kako može da se otkrije HPV? Koje su moguće posledice? 

U Srbiji se preporučuje da
 sve žene starosti između 25 i 65 
godina jednom godišnje urade 
preventivni pregled na rano 

otkrivanJe raka grlića materice. 

99%99%

HpV infekcija može imati ozbiljne posledice.REDOVAN GINEKOLOŠKI PREGLED je važan.

Rak grlića materice Ostali oblici raka

vagina
vulva

završni deo 
debelog creva

penis
USNA DUPLJA I ŽDRELO

Genitalne bradavice

GRLIĆ MATERICE
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U nekim slučajevima, kada dođe do infekcije visokorizičnim tipovima HPV-a, mogu se 
pojaviti lezije na grliću materice. Oni su različite težine u zavisnosti od količine i lokacije ćelija 

koje se abnormalno razvijaju u sluzokoži (inficirane ćelije).
Većina ovih lezija se spontano povlači, dok druge ostaju stabilne ili napreduju u premaligni 

stadijum (abnormalne ćelije).
Svake godine se u Srbiji rak grlića materice otkrije kod oko 12OO žena.

Humani Papilomavirusi takođe mogu da uzrokuju lezije na sluzokoži vagine i vulve  
koje mogu postati premaligne i napredovati do raka.

Rak završnog dela debelog creva i penisa se često javljaju kao posledica HPV infekcije. 
Najnoviji podaci pokazuju da rak usne duplje i ždrela može biti uzrokovan HPV infekcijom. 

Humani papiloma virus 
i rak grlića materice

Humani Papiloma Virus  
i ostali oblici raka

Humani papiloma virus 
i rak grlića materice

Humani Papiloma Virus  
i ostali oblici raka 

Tretman može varirati od jednostavnog praćenja…… … do hirurgije.

JAJOVOD
JAJNIK

VULVA
VAGINA

GRLIĆ MATERICE

TELO MATERICE
MATERICA

NORMALNE 
ĆELIJE

ZARAŽENE 
ĆELIJE 

ABNORMALNE
ĆELIJE

KANCEROGENE 
ĆELIJE

HUMANI
PAPILOMAVIRUS

O 15 GODINA

Ženska anatomija i razvoj raka grlića materice:

 rak vagine

 rak vulve

 rak grlića materice 

 RAK ZAVRŠNOG DELA DEBELOG CREVA

 RAK USNE DUPLJE I ŽDRELA
 Rak penisa 
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Neki niskorizični tipovi HPV-a mogu da izazovu blaga ali problematična zdravstvena stanja, kao što su genitalne bradavice .

Mogu da se pojave :
 NA vaginI
 na regionu stidnih dlačica
 �na ili između zadnjice
 oko ZAVRŠNOG DELA DEBELOG CREVA
 na mokraĆnom kanalu 

Mogu da se pojave :
 na koŽi penisa 
 na uretralnom mesu
 oko ZAVRŠNOG DELA  
   DEBELOG CREVA
 na regionu stidnih dlačica
 na gornjim butinama 

Vreme od infekcije do pojave simptoma genitalnih bradavica je 6 nedelja i više. U zavisnosti od njihovog obima i virulentnosti, moguće je 
lečenje lekovima ili hirurškim tretmanom, što može biti bolno i ne isključuje ponovno pojavljivanje. 

U                                                  slučajeva, genitalne bradavice se ponovo pojavljuju u roku od 3 meseca! 
Srećom, ove neprijatne bradavice takođe mogu da se smanje ili da nestanu spontano.

9O% ovih bradavica se može sprečiti HPV vakcinacijom.

Humani Papiloma Virusi 
i gentitalne bradavicE

Kako se zaštitiTI  
od infekcije?

Humani Papiloma Virusi 
i gentitalne bradavicE

Kako se zaštitiTI 
od infekcije?
Kondom ne pruža kompletnu zaštitu
HPV virus se prenosi kontaktom sa zaraženom kožom.  
Konkretno, to znači da može doći do zaraze čak i kad ne postoji seksualni kontakt.
Kondom i dalje ostaje nezamenljivo, ali nesavršeno sredstvo za zaštitu od polno prenosivih infekcija i moguće trudnoće.

Zaštitite se vakcinacijom

Kao i kod drugih virusa (gripa, hepatitisa B, itd.), vakcinacija je najefikasniji način.

Imunizacijom protiv infekcija izazvanih HPV-om antitela sprečavaju razvoj infekcije, čak i kada dođemo u  
kontrakt sa HPV-om. 
Za optimalnu efikasnost, osoba koja se vakciniše ne bi trebalo da bude zaražena virusom. Otuda se i 
preporučuje vakcinacija u ranom uzrastu, pre prvih seksualnih kontakata. Kao što je već pomenuto u ovoj 
brošuri, ± 8O% populacije će imati HPV infekciju, od čega će skoro 9O% spontano ukloniti virus. 

25 DO 67% 25 DO 67% 

 Ove veoma zarazne genitalne bradavice  
izazivaju fizičku i psihičku nelagodnost.

RAZGOVARAJTE SA PEDIJATROM SVOG DETETA 
O VAKCINACIJI PROTIV HPV
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Želim da vakcinišem SVOJE DETE, 
kako to mogu da uradim?
Želim da vakcinišem SVOJE DETE, 
kako to mogu da uradim?
Iznad svega, kao roditelji, želite da sprečite da vam se deca razbole ili da su u riziku od bolesti. 
Što više znamo o zdravstvenim rizicima po našu decu, to bolje možemo da ih zaštitimo.

Biti dobro obavešten je prvi korak u zaštiti od HPV-a.
Zaštita počinje poznavanjem činjenica.  
Sada kada ste naoružani sa više informacija, razgovarajte sa doktorom vašeg deteta. 
Vakcinacija se obavlja u Domovima zdravlja.

MERCK SHARP & DOHME d.o.o. 
Omladinskih brigada (Airport City) 9OA/14OO, Beograd-Novi Beograd, Srbija, tel: O11 44 1O 2OO
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