VAKCINACIJA
PROTIV HPV-A?

SAZNAITE SVE 0 HUMANOM PAPILOMAVIRUSU
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RAK ZAVRSNOG DELA DEBELOG CREVA

STA JE HPV?

Humani papilomavirusi (HPV) su porodica virusa koji mogu da zaraze kozu i sluzokozu.

Postoji vise od 200 tipova HPV-a: oni mogu da inficiraju unutrasnje i spoljasnje genitalije, analnu regiju, regiju usne duplje i zdrela
kao i odredene delove koze, kod zena i muskaraca.

Oko desetak ovih tipova HPV-a nazivaju se visokorizicnim. Oni mogu biti uzrok nastanka odredenih vrsta raka kod muskaraca i
Zena, od kojih je najéesci rak grlica materice.

U gotovo 90% slucajeva, infekcija HPV-om prolazi nezapazeno, ali neki tipovi virusa mogu da izazovu teske i ozbiljne bolesti kod
muskaraca i Zena.
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RAK GRLICA MATERICE TRy 83 O RAK PENISA
RAK VULVE R L5 @ RAK ZAVRSNOG DELA DEBELOG CREVA

RAK VAGINE

*Prema procenama iz 2018., 100% raka grlica materice u
svetu bilo je povezano sa infekcijom HPV virusom, 100%
raka anusa, oko 78% raka vagine, 25% raka vulve, oko
53% raka penisa, 30% raka usne duplje i zdrela®

Procenjeni broj novih slucajeva raka povezanih sa HPV infekcijom

PONEKAD, VIRUS OSTAJE PRISUTAN U TELU NE POKAZUJUCI NIKAKVE ZNAKOVE ILI SIMPTOME

PrenoSenje Humanog papilomavirusa (HPV) prisutno je Sirom sveta.

@ @ seksualno aktivne populacije je u nekom trenutku izlozena infekciji
@ HPV-om, od kojih je polovina starosne dobi izmedu 15 i 24 godine.

Ovo je nevidljiva infekcija koja u vecini sluCajeva prolazi nezapazeno i ne postoji
jednostavan nacin da se sazna da li je neko zarazen HPV-om.

Sta povecava rizik od HPV infekcije ? Kako neko moze da se zarazi HPV-om?

Seksualna aktivnost u ranom uzrastu Seksualnim kontaktom sa zarazenom sluzokozom
Vise partnera Pri kontaktu koze na kozu

Ostale polno prenosive infekcije Preko zaraZenih povrsina

Kod 80% zarazenih osoba, virusna infekcija prode spontano posle 2 do 3 godine zahvaljujuci prirodnom imunitetu.

| MOZE DA SE PRENESE, A DA SE TO | NE ZNA.




KAKO MOZE DA SE OTKRIJE HPV?

U cilju otkrivanja HPV infekcije i kod Zena i kod muskaraca, postoje testovi koji otkrivaju DNK humanog papilomavirusa.
Medutim, kada je ovakav vid testa pozitivan, to ne znaci da imate prekanceroznu leziju ili rak!
To jednostavno znaci da je virus prisutan i da se moze preneti drugima.

raka grlica materice uzrokovani su HPV infekcijom. Rizik od raka grlica materice se moze

@ smanijiti redovnim ginekoloskim pregledom. Redovni ginekoloski pregledi ostaju vazan
@ nacin prevencije raka grlica materice ¢ime se moze spreciti 60% smrtnih slucajeva
=2 @ izazvanih ovim oboljenjem.

REDOVAN GINEKOLOSKI PREGLED JE VAZAN.

KOJE SU MOGUCE POSLEDICE?

U zavisnosti od tipa HPV-a postoje vedi ili manji rizici za nastanak malignih i drugih oboljenja. Neke HPV infekcije se sporo
razvijaju i ne izazivaju vidljive simptome. Virusi mogu ostati u telu uspavani, ili nestati spontano. Neki generisu blage simptome
kao sto su genitalne bradavice, dok drugi mogu da dovedu do prekanceroznih lezija ili ¢ak do pojave raka.

Pregled mogucih posledica HPV infekcije:
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RAK GRLICA MATERICE OSTALI OBLICI RAKA GENITALNE BRADAVICE

_____

GRLIC MATERICE

HPV INFEKCIJA MOZE IMATI ZBILINE POSLEDICE.




HUMARNI PAPILOMA VIRUS HUMANI PAPILOMA VIRUS
| RAK GRLICA MATERICE OSTALI OBLICI RAKA

Zenska anatomija i razvoj raka grlica materice: m ﬁ
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HUMANI - -
PAPILOMAVIRUS ~ NORMALNE ZARAZENE ABNORMALNE KANCEROGENE
CELIJE CELIJE CELIJE CELIJE
VAGINA
VULVA Humani Papilomavirusi takode mogu da uzrokuju lezije na sluzokozi vagine i vulve
T GRLIC MATERICE U nekim slucajevima, kada dode do infekcije visokorizi¢nim tipovima HPV-a, mogu se koje mogu postati premaligne i napredovati do raka.
MATERICA ¢ pojaviti lezije na grlicu materice. Oni su razli¢ite tezine u zavisnosti od kolicine i lokacije celija Rak 7avrénog dela debel S esto iavliaiu k ledica HPV infekci
TELO MATERICE koje se abnormalno razvijaju u sluzokozi (inficirane celije). ak zavrsnog dela debelog creva | penisa se cesto javljaju kao posledica Infekcije.

B ) - B ) T ) o Najnoviji podaci pokazuju da rak usne duplje i zdrela moze biti uzrokovan HPV infekcijom.
Vecina ovih lezija se spontano povlaci, dok druge ostaju stabilne ili napreduju u premaligni
stadijum (abnormalne celije).
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Svake godine se u Srbiji rak grlica materice otkrije kod oko 1200 zena. @

TRETMAN MOZE VARIRATI OD JEDNOSTAVNOG PRACENIA .. DO HIRURGIJE.
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HUMARNI PAPILOMA VIRUSI
| GENTITALNE BRADAVICE

Neki niskorizi¢ni tipovi HPV-a mogu da izazovu blaga ali problemati¢na zdravstvena stanja, kao sto su genitalne bradavice .

MOGU DA SE POJAVE MOGU DA SE POJAVE
NA VAGINI NA KOZI PENISA
NA REGIONU STIDNIH DLACICA NA URETRALNOM MESU
NA ILI IZMEDU ZADNJICE 0KO ZAVRSNOG DELA
OKO ZAVRSNOG DELA DEBELOG CREVA DEBELOG CREVA '
NA MOKRAGNOM KANALU NA REGIONU STIDNIH DLACICA
NA GORNJIM BUTINAMA

Vreme od infekcije do pojave simptoma genitalnih bradavica je 6 nedelja i vise. U zavisnosti od njihovog obima i virulentnosti, moguce je
lecenje lekovimaili hirurskim tretmanom, sto moze biti bolno i ne iskljucuje ponovno pojavljivanje.

u2% DO @?@/@ slucajeva, genitalne bradavice se ponovo pojavljuju u roku od 3 mesecal
Srecom, ove neprijatne bradavice takode mogu da se smanje ili da nestanu spontano.

90% ovih bradavica se moZe spreciti HPV vakcinacijom.

OVE VEOMA ZARAZNE GENITALNE BRADAVICE

IZAZIVAJU FIZICKU | PSIHICKU NELAGODNOST.

KAKO SE ZASTITITI
OD INFEKCIJE?

KONDOM NE PRUZA KOMPLETNU ZASTITU

HPV virus se prenosi kontaktom sa zarazenom kozom.
Konkretno, to znaci da moze doci do zaraze Cak i kad ne postoji seksualni kontakt.
Kondom i dalje ostaje nezamenljivo, ali nesavrseno sredstvo za zastitu od polno prenosivih infekcija i moguce trudnoce.

ZASTITITE SE VAKCINACIJOM
Kao i kod drugih virusa (gripa, hepatitisa B, itd.J, vakcinacija je najefikasniji nacin.

Imunizacijom protiv infekcija izazvanih HPV-om antitela spre€avaju razvoj infekcije, ¢ak i kada dodemo u
kontrakt sa HPV-om.

Za optimalnu efikasnost, osoba koja se vakcinise ne bi trebalo da bude zarazena virusom. Otuda se i
preporucuje vakcinacija u ranom uzrastu, pre prvih seksualnih kontakata. Kao $to je ve¢ pomenuto u ovoj
brosuri, + 80% populacije ¢e imati HPV infekciju, od Cega ce skoro 90% spontano ukloniti virus.

RAZGOVARAJTE SA PEDIJATROM SVOG DETETA
0 VAKCINACIJI PROTIV HPV



ZELIM DA VAKCINISEM SVOJE DETE.
KAKO TO MOGU DA URADIM?

Iznad svega, kao roditelji, Zelite da sprecite da vam se deca razbole ili da su v riziku od bolesti.
Sto vise znamo o zdravstvenim rizicima po nasu decu, to bolje mozemo da ih zastitimo.

Zastita pocinje poznavanjem cinjenica.
Sada kada ste naoruzani sa vise informacija, razgovarajte sa doktorom vaseg deteta.

Vakcinacija se obavlja u Domovima zdravlja.

MERCK SHARP & DOHME d.o.0.
Omladinskih brigada (Airport City) 80A/1400, Beograd-Novi Beograd, Srbija, tel: 011 4410 200
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